Kanennapublii yueOHblii rpaguk «220 BoJabT»

1 rox o0y4enust

Henena | ®opma Kon- | Tema 3ansarus Mecto ®dopma
3aHATHS BO MPOBEJICHUS | KOHTPOJIS
4acoB
1. Tpanuunonnas | 2 BBognoe 3ausatue. V. BUKTOPHHA
ITobensr 4
2. Tpagumuonnas | 2 VYnpaxueHus Js TOJIOBbI, TUIeY U CaMOKOHTPOIb
IJIEYEBOIO M0sica n
3. Tpaauuunonnas | 2 [ToBTOpEHME yIpaXKHEHUI. B3aMMOKOHTPOJI
YrpaxHeHus 111 pyK (Kpyrossie, b
OTBEJICHUE, B JIOKTSIX) IIpaBUII
4, Tpanuuunonnas | 2 IToBTOpEHNE BBITIOJIHEHHS
YipaxxHeHus 1)1 KUCTER pyK OCHOBHBIX
(crubanue, OTBEJICHUE) KOMOUHAIHH.
5. TpaguIuoOHHas | 2 [ToBTOpEHHE U3YyUEHHBIX
YIPa)KHEHUN
6. TpaguIOHHAs | 2 VYrpaxkHeHus AJis HOT (MIOABEM Ha
MOJTYTIAJIBIBI, TONYTIPUCETAHMS)
1. Tpaguunonnas | 2 IToBTOpEHME U3YyUEHHBIX
YOpaKHEHU I
8. Tpaguumonnas | 2 3nakoMcTBO ¢ hip-hop kynbTypoii
9. Tpaguuuonnas | 2 basossie aBmwkenus (reebok, smurf,
prep)
KomMmOunanmu
10. | TpamunmonHas | 2 basossie nBmkenus (Cabbage patch,
the wop, the fila)
KomMmOunanmu
11. | Tpagunmonnas | 2 3akperuieHre 0a30BBIX JBUKEHUN
KomMmOunanmu
12. | TpaguuuonHas | 2 ITpocMoTp BuAEOMATEPHATIOB U
YEeMITHOHATOB
13. | Tpaguuuonuas | 2 buorpadus n3BecTHBIX TaHLIOPOB B
JTAHHOM HaITpaBJICHUN
14. | TpagunuonHas | 2 [ToBTOpEeHME 0a30BBIX ABMKEHUN
KomOunanmu
15. | Tpagunuonnas | 2 OTtpaboTka KOMOWHAIUI 1 0a30BBIX
JIBIKEHUH
16. | Tpagunmonnas | 2 OTtpaboTka KOMOWHAIUI 1 0a30BBIX
JIBIKEHUH
17. | Tpaguuuonnas | 2 OTtpaboTka KOMOWHAIUI 1 0a30BBIX
JIBIKEHUH
18. | Tpamunmonnas | 2 OTtpaboTka KOMOWHAIUI 1 0a30BBIX CaMOKOHTpOIb
JIBIKEHUH u
19. | rpamunmonHast | 2 OtpaboTtka koMOMHaIU 1 6a30BBIX B3aMMOKOHTPOJI
JBHKCHUN b




paBUII
BBITTOJTHEHHS
OCHOBHBIX
KOMOMHAIINH.

20. | TpamuumonHas W3BecTHBIE XOpeorpadbl JKa30BOTO
CTHUIIA

21. | TpapuuumonHas [Taprep. Pa3bop ynpakHeHuit B
napTepe (CBUHTH U CJIAi]IbI)

22. | TpamuuuoHHas MynbTHILUTAKAITUS

23. | TpanuuuoHHas [TapTep, nmnpoBu3amus
PasyunBanrie KoMOMHAIHIA

24. | TpamuuMOHHAS [TapTep, nmnpoBu3amus
PasyunBanvie KoMOMHAIHIA

25. | TpamuuuoHHas Xopeorpadsl 1 TaHIIOPHI 21 Beka B
cTriie New style

26. | TpapuuumonHas ITpocMOTp COBpeMEHHBIX
CHeKTaKJIeh

27. | TpamuumoHHAas Uctopus BO3BHUKHOBEHUS CTUJIA
ManyHT

28. | TpapuumonHas W3BecTHbIE TAaHLIOPHI CTUIIS
MAnIuHD
PasyunBaem koMOWHAITUU

29. | TpamuumoHHas OtpaboTka KOMOMHAIUI

30. | TpapummoHHas [IpocMoTp BuaeOMaTepuanoB U
COpPEBHOBAHUM

31. | rpaguiMoHHAas [TpopaboTka kopmyca (groove)

32. | TpamuuuonHas Pa3zyunBanue pa3MUHKH, U30JISILIHS
+ groove

33. | TpamunmonHas basossie nBmwkenus (the shake,
chicken-heed)
KomOunanmu

34. | TpanuuumonHas [ToBTOpEeHNE 0a30BBIX ABMXKEHUMN

35. | TpaguimonHas basossie aBmwkenwus (Cabbage patch,
running man)

36. | TpamumonHas [ToBTOpEeHME 0A30BBIX ABMKCHUN
KomMmOunanmu

37. | TpamutmonHas [ToBTOpEeHHE 0A30BBIX ABUKEHUMN
KomMmOunanmu

38. | TpaguimonHas basossie aBmwkenus (bounce, criss
Cross)
KomOunanmu

39. | Tpanuumonnas basoBrie nBmkenus (monastery,
march step)
KomMmOunanmu

40. | TpaguuuonHas basoBrie nBmkenus (atl stomp,
shom rock)
KomMmOunanmu

41. | TpaguumoHHas basossie nBmwkenus (ALB, reebok)
KomMmOunanmu

42. | TpaguuuoHHas [ToBTOpEHME N3Yy4EHHOTO
MaTepuaia

43. | TpaguumonHas basossie nBmkenus (Bart Simpson,

prep Bapuanyn)




44. | TpaguuuoHHas | 2 basoBrie nBmwkenus (Steve Martin,
crab)
KomOunanmun

45. | TpaguuuonHas | 2 basossie nBmkenus (happy feet,
town up)
KomOunamun

46. | TpaguuuonHas | 2 basossie aBmwkenus (biz Markie)
KomOunamun

47. | TpaguuuoHHas | 2 [ToBTOpEeHME Bcex 0A30BBIX
IBIDKECHUN
CoenuHsieM B TaHILIEBAJIbHBIC CBI3KU

48. | TpamuuuoHHas | 2 Jlyumue cnexraknu Bragumupa
BapHasbl

49. | TpaguuuoHHas | 2 N3BecTHbIC XOpeorpadsl B
COBPEMEHHOM MHpPE

50. | Tpamunmonnas | 2 BBenenue B akTepckoe MacTepcTBO

51. | TpamuumonHas | 2 OcoOEHHOCTH aKTEPCKOTO
HCTIOJTHUTEIILCKOTO NCKYCCTBA

52. | TpaguumuonHas | 2 [TpocMoTp Hay4YHBIX (HUIBMOB

53. | TpapummonHas | 2 [TpocMOTp Hay4HBIX (DHIEMOB

54. | TpaguuuonHas | 2 AKTEpCKHN TPEHUHT HAa SMOITUHU

55. | TpapummonHas | 2 Coznianue 3TI010B 10 33JaHHOMY
o0pa3zy

56. | Tpamunuonnas | 2 Co3znanue 3TI0I0B Ha
OIPEJICIICHHYIO TEMY

57. | TpaguuuonHas | 2 Ponesbie urpsr
CIO3KETHI JIJI1 CaMOCTOSTSILHOMN
paboThI

58. | TpamummonHas | 2 OTtpaboTka U3y4yeHHBIX
KOMOUMHAaIM

59. | TpamummonHas | 2 OTtpaboTka U3y4yeHHBIX
KOMOMHAaIM

60. | TpamummonHas | 2 OTtpaboTKa H3y4eHHBIX
KOMOUMHAaIM

61. | TpamumumonHas | 2 OTtpaboTka U3y4yeHHBIX
KOMOMHAaIM

62. | TpanummonHas | 2 ITocraHoBKa HOMepa

63. | Tpamunuonnas | 2 IlocTaHOBKa HOMEpa

64. | Tpanunuonnas | 2 IlocTaHOBKa HOMEpa

65. | TpamummonHas | 2 ITocraHoBKa HOMepa

66. | Tpamunumonnas | 2 IlocTaHOoBKa HOMEpa

67. | TpamummonHas | 2 ITocraHoBKa HOMepa

68. | Tpamunmonnas | 2 IlocTaHoBKa HOMepa

69. | Tpamunmonnas | 2 KoHneptHas nesitepHOCTh

70. | Tpamgunmonnas | 2 KoHneptHas nesTepHOCTh

71. | Tpanunmonnas | 2 KoHuepTHas nesTe’apbHOCTh

72. | TpangummonHas | 2 HroroBoe 3aHsaTHe

BCEI'O 144




2 roa odyuyeHust

Henens | ®opma Kon- | Tema 3ansaTus Mecrto dopma
3aHATUA BO MIPOBEJCHUS | KOHTPOJIA
4acoB
1. Tpanuuunonnas | 2 -BBoxHOE 3ausTHE. VYn.Ilobensl | BUKTOpUHA
4
2. Tpagummonnas | 2 TanneBaibHas a30yka CaMOKOHTPOIb
3. Tpagunuonnas | 2 YupakHeHus A5 TOJIOBBI, LIeH U u
TJICYEBOTO MOsica B3aMMOKOHTPOJI
4, Tpanuumnonnas | 2 YrpaxkHeHus JUIsl pyK U KUCTEH pyK b
o. TpaJUIUOHHAs | 2 YnpaxseHus Ui KopIryca HpaBUJI
6. TpaguIlMoOHHas | 2 YrpaxHeHus Jisl HOT, CTYITHEW HOT BbIITOJIHCHHUA
1. Tpaguunonnas | 2 3aKkpernieHue U3y4eHHOro OCHOBHBIX
MaTepuania KOMOUWHAIIUM.
8. Tpaguunonnas | 2 Hip-hop B pa3ubix kyabTypax u
HAIPaBIICHUSIX
9. Tpaguuuonnas | 2 Hip-hop Old school ucropus,
OCHOBOTIOJIO’KHUKH
10. | Tpagunmonnas | 2 ITpocMoTp BHIEOMATEPHAIIOB
11. | Tpagunmonnas | 2 BcecnomuuaeM 6a30BBI€ 2IIEMEHTHI
CoenuHsieM B TaHIIEBaJIbHbIE CBSA3KU
12. | Tpagunmonnas | 2 BcecnomuuaeM 6a30BBI€ 2IIEMEHTHI
CoenuHsieM B TaHIIEBaJIbHbIE CBA3KU
13. | Tpagunmonnas | 2 Bcriomunaem 6a30oBbIC 3JIEMEHTHI
CoenuHsieM B TaHIIeBaJIbHBIE CBA3KU
14. | TpagunuonHas | 2 BcnomunaeM 0a30BbI€ DIIEMEHTEI
CoenuHsIEM B TaHIICBAIbHBIC CBA3KU
15. | TpaguuuonHas | 2 OTtpaboTKa U3y4EeHHOro MaTepuasa
16. | TpamunuonHas | 2 Hip-hop LA-style uctopus,
OCHOBOTIOJIO>KHUKH
17. | TpaguuuonHas | 2 ITpocmoTp BuAcO3anucen 3a4é€THOE
(copeBHOBaHMsI, YEMITHUOHATHI) 3aHATHE
18. | TpamunmonHas | 2 PasyunBaHue TaHIIeBaIbHBIX CBS30K CaMOKOHTPOJIb
19. | rpamunmonHast | 2 [ToBTOpEHNE OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB, U
YBEJIMYUBAEM CKOPOCTH JIBIKEHUS B3aMMOKOHTPOJI
20. | Tpamutnmonnas | 2 [ToBTOpEHHE OCHOBHBIX 2JIEMEHTOB, b
YBEJIMYMBAEM CKOPOCTH JIBHKEHUS TIPABHII
21. | TpamumuonHas | 2 [ToBTOpEHNE OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB, BBITIOJTHCHHUSA
YBEJIMYMBAEM CKOPOCTh JIBUIKCHUS OCHOBHBIX
22. | TpamuuumonHas | 2 Koopaunamus B snementax LA- KOMOUHAIHUH.
style
23. | Tpanunmonnas | 2 O6cyxaaem Hip-hop New style
24. | tpamunnoHHas | 2 bBecenpl 0 Hanpasnennn hip-hop
25. | TpapuuumonHas | 2 [TpopaboTka Kopiyca (groove)
OtpaboTKa 2JIEMEHTOB
26. | Tpanunumonnas | 2 TaH1eBaIbHBIE CBSI3KH, OTPabOTKa
27. | TpamumumonHas | 2 HNmnpoBuzanus Ha 6a30BBIX

9JICMCHTAaxX CTHUJIA




3a4ETHOE
3aHATHE

28. | TpapunumonHas | 2 Wmnposusanust Ha 0a30BBIX
AIIEMEHTaX CTUJIS

29. | Tpamuuumonnas | 2 Akpobaruyeckue u
TMMHACTUYECKUE DJIEMEHTBI

30. | rpaguumonHas | 2 3HaKOMCTBO ¢ HarmpasiieHueM funk-
style

31. | TpamuumonHas | 2 Ctuiid BOT ¥ BaKHHT,
OCHOBONOJIO’KHUKH

32. | Tpamuuumonnas | 2 [IpocmoTp BugEOMaTEPHAIIOB
(copeBHOBaHUS U (PeCTHBAIIN)

33. | Tpanummonnas | 2 daHK-My3bIKa, IPOCIYIINBAEM U
CpPaBHHBAEM C COBPEMEHHOM
MY3bIKOU

34. | Tpamuuumonnas | 2 OcnoBubIe 35eMenTsl funk-style
KomOunanun

35. | Tpamunmonnas | 2 bazoBbie IBMKEHMS CTUIIS BOT
(IBIKEHUS pyKaMu, BpallleHus)

36. | Tpamunmonnas | 2 bazoBbie 1BMKEHUS CTUIIS BOT
(mameHue, MpoxoJiKa 1Mo NoJuyMy)

37. | TpapguuumonHas | 2 basoBble nBukeHus (yruHas
MTOXOJIKA)

38. | Tpamunmonnas | 2 ba3oBbIe 37IEMEHTHI CTHIISI BAKHHT

39. | TpamuumonHas | 2 BakuHr (mpoXxoaku, MOKaYnBaHHS )

40. | TpaguuuonHas | 2 Bakunr padota pykamu (1eTin)

41. | TpaguuuonHas | 2 BakuHr (poJiibl)

42. | TpaguuuoHHas | 2 Pabora Hajg 1103aMH 1 OCTAaHOBKaMU
B COUCTAHUH C JHKA30BBIMU
MPOXOJKaMHU

43. | TpaguumonHas | 2 JleiicTBus pyK, KOopIlyca, MaHepa

44. | TpaguuuoHHas | 2 Pa3zyunBaHue TaHIIEBaTbHBIX CBS30K
OTtpaboTKa U3y4E€HHOT0 MaTepuasa

45. | TpaguuuonHas | 2 Pa3zyunBaHue TaHIIeBaTbHBIX CBS30K
OTtpaboTKa U3y4EeHHOT0 MaTepuasa

46. | Tpaguuuonnas | 2 HNmMnpoBu3aius B CTUIIE BAKUHT

47. | TpaguumonHas | 2 NmnpoBusanus B CTUIIE BAKUHT

48. | TpaguumonHas NmnpoBusanus B CTUIIE BOT

49. | TpaguuuonHas VimMmipoBu3aIys B CTUIIE BOT

50. | Tpamutnmonnas | 2 Wcropusi BOSHUKHOBEHUS CTUIIS
OpelkaaHc

51. | TpamumumonHas | 2 Teopetnueckuii pazdoop paznauduii
CTHJIEH

52. | TpamgunmonHas | 2 ITpocMoTp copeBHOBaHMI U OATTIIOB

53. | TpanuuumonHas | 2 W3BecTHBIE XOpeorpadbl U TAHLOPHI
JTAHHOTO HAITPaBJICHUS

54. | TpamgummonHas | 2 WnuTepecHbie pakTsl 0 cTUIIE
[TpocMoTp BHAEOMATEPHUATIOB

55. | TpamummonHas | 2 [TpocMoTp copeBHOBaHMI U OATTIIOB

56. | Tpamunmonnas | 2 W3ydaem sneMeHTHI Opeiikaanca
CpaBHHBaEM C XHI-XOMOM

57. | Tpamuumonnas | 2 OnemenTsl (Top rock, b-step)

Nmnpousanus




3a4€THOE
3aHATHE

3a4ETHOE
3aHATHE

58. | Tpamuumonnas OnemenTsl (drop, windmill)
NmnpoBuzanus

59. | TpapuimonHas OcHoBa anemenTa freeze

60. | TpanguuumonHas CoenuHseM 3JIEMEHTHI B
TaHIICBAJIbHBIE CBSI3KU

61. | TpanguuuonHas VYcnoxHEeHHE N3y4eHHbIX
HJIEMEHTOB

62. | TpaguuuonHas VYcnoxHEeHHE N3y4eHHbIX
HJIEMEHTOB

63. | TpamuumonHas OtpaboTKa H3y4EHHOT0 MaTepuasa

64. | TpanuuuoHHas OtpaboTKa H3y4EeHHOT0 MaTeprasa

65. | TpamunmonHas OtpaboTKa U3y4eHHOI0 MaTepuasa

66. | Tpamuuumonnas AKpoOaTHyecKHe HIEMEHTHI B
HarpaBJIeHUU OperKIaHC

67. | Tpaguumonnas AKpoOaTHYeCKHE HIEMEHTHI B
HarpaBiIeHUU OperKIaHC

68. | TpamuumonHas AKpoOaTHYeCKHe HIEMEHTHI B
HarpaBJIeHUU OperKIaHC

69. | TpamuumonHas AKpoOaTHYeCKHE HIEMEHTHI B
HarpaBiIeHUuU OperKIaHC

70. | TpapguumonHas OO6cyxeHre TaHIeBaJIbHbIX
HarpaBJIeHUH, IPOCMOTP
BH/JICO3AIIACEN

71. | TpanuuuoHHas becenpl 0 HOpMax u npaBuIax
HOBEJICHUS B KOJIJIEKTHBE, Ha CLIEHE,
B TI0€3]IKaX

72. | TpaguuuoHHas [TpocmoTp xopeorpaduyeckux
criekrakieit «Toxec»
OO6cyxnenue

73. | TpaguumonHas ITpocMoTp xopeorpaduueckux
crekrakiel «Togecy»
OOcyxieHue

74. | TpanuuuoHHas OCHOBHBIE CpeJICTBA
BBIPA3UTEILHOCTH SMOLIUN B T€aTpe

75. | TpapunmonHas OTI0/bI HA 33JJAHHYIO TEMY

76. | TpamgummonHas OTI0/1bI HA 3aJIaHHYIO TEMY

77. | TpanuuuoHHas TpeHUHT MUMUYECKUX MBIIIIL]
PaboTa Haj HTIO1aMU

78. | TpapunmonHas Pa30op TeaTpabHBIX CIOKETOB

79. | TpagumonHas AKTEPCKUI TPEHUHT, POJIEBBIE UTPHI

80. | TpamuumonHas [TpocmoTp BuaEOMaTEepHaIoB
KOHKYpPCOB U (ecTuBaneit

81. | TpanuuumonHas [TpocmoTp BuaEOMaTEepHaIoB
KOHKYpPCOB U (ecTuBaneit

82. | TpapuuumonHas [TpocMmoTp BuAEOMaTEepHaIoB
KOHKYpPCOB U (ecTuBaneit

83. | Tpanuumonnas Pa3zyunBanne koMOMHAIHIHA,

COCAUHIAEM B TAaHIIECBAJIbHBIC 3THOAbI




84. | Tpamuuumonnas | 2 PazyunBanre KOMOUHAIHIHA,
COEIMHAEM B TaHILIEBAJIbHBIC DTHObI

85. | Tpamunmonnas | 2 PasyunBanvie KoOMOUHAIHIHA,
COeMHSAEM B TaHLIEBAJIbHEIE DTHOIbI

86. | Tpamunmonnas | 2 PasyunBanvrie KOMOMHAIIHIA,
COEMHAEM B TaHLIEBAJIbHBIE DTHOIbI

87. | TpanuumonHas | 2 OTtpaboTKa 37IEMEHTOB B
TaHLEBAJIBHBIX CBI3KAX
PasyunBanrie KoMOMHAIHIA

88. | Tpamuuuonnas | 2 OtpaboTKa 3JIEMEHTOB B
TaHIEBAIbHBIX CBI3KAX
PasyunBanne komOuHaImi

89. | Tpamuuumonnas | 2 OtpaboTKa 37IEMEHTOB B
TaHLEBAJIBHBIX CBI3KAX
PasyunBanvie KOMOMHAIHIA

90. | TpamumumonHas | 2 OTtpaboTKa 3JIEMEHTOB B
TaHLEBAJIbHBIX CBI3KAX
PasyunBanue koMOMHaIHI

91. | TpamuumonHas | 2 OtpaboTKa 3JIEMEHTOB B
TaHIEBAIbHBIX CBI3KAX
PasyunBanne koMOUHaIHI

92. | TpapuuumonHas | 2 OTtpaboTKa 3JIEMEHTOB B
TaHLEBAJIbHBIX CBI3KAX
PasyunBanvie KOMOMHAIHIA

93. | TpamuumonHas | 2 OtpaboTKa 3JIEMEHTOB B
TaHIEBAIBHBIX CBI3KAX
PasyunBanre KoMOMHAIHI

94. | TpanumumonHas | 2 OTtpaboTKa 37IEMEHTOB B 3auéTHOE
TaHILEBAJIbHBIX CBI3KAX 3aHATHE
PasyunBanne komOuHaImit

95. | Tpanunuonnas | 2 PeneTnnnoHHO-IIOCTAaHOBOYHAS
JIEITENHHOCTD

96. | Tpamunuonnas | 2 PeneTunnoHHO-IIOCTAaHOBOYHAS
JIEITENHHOCTD

97. | Tpanuuuonnas | 2 PeneTnnnoHHO-IIOCTAaHOBOYHAS
JIEITENHHOCTD

98. | Tpamunmonnas | 2 PeneTHimoHHO-II0CTAHOBOYHAS
NeITEIbHOCTD

99. | Tpamutnmonnas | 2 PeneTHiMoHHO-II0OCTAHOBOYHAS
eI TEIbHOCTD

100. | Tpagurnmonnas | 2 KoHneptHas nesitepHOCTh

101. | Tpagunmonnas | 2 KoHuepTHas nesTeapbHOCTh

102. | TpagunmonHas | 2 KoHneptHas nesitepHOCTh

103. | Tpagunmonnas | 2 KoHuepTHas nesTeabHOCTh

104. | Tpagunmonnas | 2 KoHuepTHas nesTeabHOCTh

105. | Tpagunmonnas | 2 KoHneptHas nesite1pHOCTh

106. | Tpagunmonnas | 2 KoHuepTHas nesTe’apbHOCTh

107. | TpagunmonHas | 2 KoHneptHas nesitepHOCTh

108. | Tpagunmonnas | 2 Hrorosoe 3ansarue
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