
Календарный учебный график 1 года обучения 

 

Неделя Форма занятия  

 

Кол-

во 

часов  

 

Тема занятия  

 

Место проведения Форма контроля 

 

1.  Традиционная 4 -Вводное занятие. 

Контрольно-проверочные 

мероприятия 

Ул.Павла Стеблина, 

д.31 

  

викторина 

 

 

2.  Традиционная 4 Общая физическая 

подготовка  

Самоконтроль и 

взаимоконтроль  

правил выполнения 

основных комбинаций. 

 

3.  Традиционная 4 Общая физическая 

подготовка  

4.  Традиционная 4 Общая физическая 

подготовка  

5.  традиционная 4 - Общая физическая 

подготовка. 

6.  традиционная 4 Общая физическая 

подготовка 

7.  Традиционная 4 Общая физическая 

подготовка 

8.  Традиционная 4 Общая физическая 

подготовка 

9.  Традиционная 4 Общая физическая 

подготовка 

10.  Традиционная 4 - Общая физическая 

подготовка 

11.  Традиционная 4 Общая физическая 

подготовка 

12.  Традиционная 4 Общая физическая 

подготовка 

13.  Традиционная 4 - Специальная физическая 

подготовка 



14.  Традиционная 4 Тактика 

15.  Традиционная 4 Специальная физическая 

подготовка 

16.  Традиционная 4 Тактика 

17.  Традиционная 4 - Специальная физическая 

подготовка 

зачётное занятие, 

выступление 

18.  традиционная 4 Тактика Самоконтроль и 

взаимоконтроль  

правил выполнения 

основных комбинаций. 

 

19.  традиционная 4 Специальная физическая 

подготовка 

20.  Традиционная 4 Контрольно-проверочные 

мероприятия 

21.  Традиционная 4 - Специальная физическая 

подготовка 

22.  Традиционная 4 Тактика 

23.  Традиционная 4 Специальная физическая 

подготовка 

24.  традиционная 4 Тактика 

25.  Традиционная 4 Специальная физическая 

подготовка 

26.  Традиционная 4 Специальная физическая 

подготовка 

27.  Традиционная 4 - Специальная физическая 

подготовка 

28.  Традиционная 4 Специальная физическая 

подготовка. 

29.  Традиционная 4 Специальная физическая 

подготовка  

30.  традиционная 4 Тактика 

31.  традиционная 4 Тактика 

32.  Традиционная 4 Тактика 

33.  Традиционная 4 Тактика 

34.  Традиционная 4 Тактика 

35.  Традиционная 4 Тактика 



36.  Традиционная 4 Контрольно-проверочные 

мероприятия 

итоговое занятие, 

выступление. 

ВСЕГО 144    

 

 

Календарный учебный график 

2 год обучения 

Неделя 

 

Форма занятия  

 

Кол-

во 

часов  

 

Тема занятия  

 

Место проведения Форма контроля 

 

1.  Традиционная 4 -Вводное занятие. 

Контрольно-проверочные 

мероприятия 

Ул.Павла Стеблина, 

д.31 

  

викторина 

 

 

2.  Традиционная 4 Общая физическая 

подготовка  

Самоконтроль и 

взаимоконтроль  

правил выполнения 

основных комбинаций. 

 

3.  Традиционная 4 Общая физическая 

подготовка  

4.  Традиционная 4 Общая физическая 

подготовка  

5.  традиционная 6 - Общая физическая 

подготовка. 

6.  традиционная 4 Общая физическая 

подготовка 

7.  Традиционная 4 Общая физическая 

подготовка 

8.  Традиционная 4 Общая физическая 

подготовка 

9.  Традиционная 4 Общая физическая 

подготовка 

10.  Традиционная 4 - Общая физическая 

подготовка 

11.  Традиционная 4 Общая физическая 

подготовка 



12.  Традиционная 4 Общая физическая 

подготовка 

13.  Традиционная 4 - Специальная физическая 

подготовка 

14.  Традиционная 4 Тактика 

15.  Традиционная 4 Специальная физическая 

подготовка 

16.  Традиционная 4 Тактика 

17.  Традиционная 4 - Специальная физическая 

подготовка 

зачётное занятие, 

выступление 

18.  традиционная 4 Тактика Самоконтроль и 

взаимоконтроль  

правил выполнения 

основных комбинаций. 

 

19.  традиционная 4 Специальная физическая 

подготовка 

20.  Традиционная 4 Контрольно-проверочные 

мероприятия 

21.  Традиционная 4 - Специальная физическая 

подготовка 

22.  Традиционная 4 Тактика 

23.  Традиционная 4 Специальная физическая 

подготовка 

24.  традиционная 4 Тактика 

25.  Традиционная 4 Специальная физическая 

подготовка 

26.  Традиционная 4 Специальная физическая 

подготовка 

27.  Традиционная 4 - Специальная физическая 

подготовка 

28.  Традиционная 4 Специальная физическая 

подготовка. 

29.  Традиционная 4 Специальная физическая 

подготовка  

30.  традиционная 4 Тактика 

31.  традиционная 4 Тактика 

32.  Традиционная 4 Тактика 

33.  Традиционная 4 Тактика 

34.  Традиционная 4 Тактика 



35.  Традиционная 4 Тактика 

36.  Традиционная 4 Контрольно-проверочные 

мероприятия 

итоговое занятие, 

выступление. 

ВСЕГО 144    

 

 

 


