
Учебный план 

Тема Количество часов Форма аттестации 

практика теория всего 

Вводное занятие. 0 1 1 Входная диагностика 

Азбука музыкального 

движения. 

21 10 31 Обсуждение, анализ, 

самоанализ 

Партерная гимнастика. 25 10 35 Обсуждение, анализ, 

самоанализ 

Игровая деятельность. 15 10 25 Обсуждение, анализ, 

самоанализ 

Основные танцевальные 

движения. 

15 10 25 Обсуждение, анализ, 

самоанализ 

Репетиционно-

постановочная работа. 

15 10 25 Обсуждение, анализ, 

самоанализ 

Заключительное занятие. 0 1 1 Викторина 

Итоговое занятие. 0 1 1 Итоговая 

диагностика 

Итого часов по годам 

обучения: 

91 53 144  

 


