
Учебный план 

 

№ 

п/п 

Тема  Количество часов 

всего 1 год 2 год 3 год 

теория практика теория практика теория практика 

1. Введение. 3 1 - 1 - 1 - 

2. Меры 

безопасности на 

тренировках и 

соревнованиях. 

3 1 

 

- 

 

1 

 

- 

 

1 

 

- 

 

3. Элементы 

теории вождения 

15 2 3 2 3 2 3 

4. Подготовка  

карта к 

тренировкам и  

соревнованиям. 

60 2 18 2 18 2 18 

5. Спортивно-

тренировочная 

езда. 

84 2 26 2 26 2 26 

6. Правила 

соревнований и 

технические 

требования. 

6 2 - 2 - 2 - 

7. Доврачебная 

помощь, 

психофизическая 

подготовка. 

12 2 2 2 2 2 2 

8. Организация и 

проведение 

соревнований. 

18 1 

 

5 

 

1 

 

5 

 

1 

 

5 

 

9. Зачетные 

занятия. 

9 1 2 1 2 1 2 

10. Итоговое 

занятие. 

6 1 1 1 1 1 1 

 ИТОГО: 216 15 57 15 57 15 57 

 


