
Сводный учебный план* 
№ 

п\п 

Тема  
 

Кол-во часов за 3 
года обучения 

1-й год обучения 2-й год обучения 3-й год обучения 

  

Г
р

уп
п

ов
ы

е 

Т
ео

р
и

я 

П
р

ак
ти

к
а 

Г
р

уп
п

ов
ы

е 

Т
ео

р
и

я 

П
р

ак
ти

к
а 

Г
р

уп
п

ов
ы

е 

Т
ео

р
и

я 

П
р

ак
ти

к
а 

Г
р

уп
п

ов
ы

е 

Т
ео

р
и

я 

П
р

ак
ти

к
а 

БЛОК «ТВОЙ ИМИДЖ» 
1.  Вводное занятие 7 3 4 3 1 2 2 1 1 2 1 1 

2.  Актерское мастерство 22 6 16 6 2 4 10 2 8 6 2 4 

3.  Композиция костюма, коллекции 24 6 18 6 2 4 12 2 10 6 2 4 

4.  История костюма 26 16 10 6 2 4 4 2 2 8 12 4 

5.  Разработка коллекции одежды 33 7 26 9 3 6 14 2 12 18 2 8 

6.  Создание образа 30 6 24 6 2 4 12 2 10 12 2 10 

7.  Декор в одежде 24 6 18 6 2 4 8 2 6 10 2 8 

8.  Творческий проект 14 6 8 6 2 4 4 2 2 4 2 2 

9.  Зачетное занятие 11 5 6 3 1 2 4 2 2 4 2 2 

10.  Итоговое занятие 7 3 4 3 1 2 2 1 1 2 1 1 

 Итого по блоку: 198 64 134 54 18 36 72 18 54 72 28 44 

БЛОК «МАСТЕРСКАЯ ЮНОГО МОДЕЛЬЕРА» 
1.  Вводное занятие 7 3 4 3 1 2 2 1 1 2 1 1 

2.  Материаловедение 3 1 2 3 1 2       

3.  Оборудование швейной мастерской  5 2 3 3 1 2 2 1 1    

4.  Ручные и машинные швы 7 3 4 3 1 2 4 2 2    

5.  Построение чертежа изделия 6 2 4       6 2 4 

6.  Технология обработки отдельных деталей и узлов 
швейных изделий. ВТО 

26 6 20 6 2 4 10 2 8 10 2 8 

7.  Технология пошива швейных изделий 126 24 102 30 10 20 48 6 42 48 8 40 

8.  Зачетное занятие 11 5 6 3 1 2 4 2 2 4 2 2 

9.  Итоговое занятие 7 3 4 3 1 2 2 1 1 2 1 1 

 Итого по блоку: 198 49 149 54 18 36 72 15 57 72 16 56 

БЛОК «ЮНАЯ МАНЕКЕНЩИЦА» 
1.  Вводное занятие 6 3 3 2 1 1 2 1 1 2 1 1 

2.  Основы классической хореографии 20 4 16 10 2 8 10 2 8    

3.  Классическая хореография 12 2 8       12 2 8 

4.  Ритмика 24 4 20    12 3 9 12 1 11 



5.  Дефиле 54 12 44 30 8 22 12 2 10 12 2 10 

6.  Модельная стилизация 46 6 40 12 2 10 18 2 16 16 2 14 

7.  Сценическое движение 26 6 20 12 2 10 6 2 4 8 2 8 

8.  Просветительско-досуговая деятельность 10 2 8    6 1 5 4 1 3 

9.  Зачетное занятие 12 6 6 4 2 2 4 2 2 4 2 2 

10.  Итоговое занятие 6 3 3 2 1 1 2 1 1 2 1 1 

 Итого по блоку: 216 48 168 72 18 54 72 16 56 72 14 58 

 Итого: 612   180   216   216   

 
 


